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Overzicht vergoeding Dieetadvisering vanuit de Aanvullende verzekering 

2014 
MAATSCHAPPIJ PRODUCT VERGOEDING AANVULLENDE VOORWAARDEN 
Aevitae AV Plus 100%, max. 2 behandeluren p. kjr. Medisch doel. Na verwijzing door huisarts, bedrijfsarts, tandarts, medisch specialist of 

kaakchirurg. 

Aevitae AV Top 100%, max. 4 behandeluren p. kjr. Medisch doel. Na verwijzing door huisarts, bedrijfsarts, tandarts, medisch specialist of 
kaakchirurg. 

Aevitae AV Vip 100%, max. 4 behandeluren p. kjr. Medisch doel. Na verwijzing door huisarts, bedrijfsarts, tandarts, medisch specialist of 

kaakchirurg. 

Aevitae AV Supervip 100% gedekt Medisch doel. Na verwijzing door huisarts, bedrijfsarts, tandarts, medisch specialist of 

kaakchirurg. 

Agis 50-plus Actiefpolis Niet gedekt N.v.t. 

Agis Comfortpolis Niet gedekt N.v.t. 

Agis ComfortPluspolis Gecontracteerd: 100%, max. 2 uur p. kjr.; 

Niet gecontracteerd: tot max. € 7,50 per kwartier, max 2 uur p. 

kjr. 

Aanvulling op basisverzekering 

Geen nadere voorwaarden. 

Agis Compactpolis Niet gedekt N.v.t. 

Agis Compleetpolis Niet gedekt N.v.t. 

Agis Gezinnenpolis Niet gedekt N.v.t. 

Amersfoortse (de) AV Basis Niet gedekt N.v.t. 

Amersfoortse (de) AV Budget Niet gedekt N.v.t. 

Amersfoortse (de) AV Jongeren Niet gedekt N.v.t. 

Amersfoortse (de) AV Optimaal 100%, max. 4 behandeluren p. kjr. vanaf het 4e behandeluur. Behandeling dient geneeskundig doel te hebben. 

Amersfoortse (de) AV Uitgebreid 100%, max. 2 behandeluren p. kjr. vanaf het 4e behandeluur. Behandeling dient geneeskundig doel te hebben. 

Amersfoortse (de) AV TotaalZorg Niet gedekt N.v.t. 

Amersfoortse (de) AV TotaalZorg Extra Niet gedekt N.v.t. 

AnderZorg Extra 100%, max. 2 behandeluren p. kjr.  Lagere vergoeding bij niet-gecontracteerde zorgverlener. 

AnderZorg Jong Niet gedekt  N.v.t. 

Avéro Achmea AV Beter Voor Nu 100%, max. € 120,- p. kjr. Voor dezelfde diagnose worden niet de kosten van én voedingsvoorlichting én dieetadvisering 

vergoed. 

Avéro Achmea AV Excellent 100%, max. € 120,- p. kjr. Voor dezelfde diagnose worden niet de kosten van én voedingsvoorlichting én dieetadvisering 

vergoed. 

Avéro Achmea AV Extra Niet gedekt N.v.t. 

Avéro Achmea AV Juist Voor Jou Niet gedekt N.v.t. 

Avéro Achmea AV Royaal Niet gedekt N.v.t. 

Avéro Achmea AV Start Niet gedekt N.v.t. 

Azivo AV-Basis Niet gedekt N.v.t. 
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Azivo AV-Top Niet gedekt N.v.t. 

Azivo AV-TopExtra 100%, max. 2 behandeluren p. kjr. Aanvullend op dieetadvisering uit de hoofdverzekering. Bij behandeling niet door een niet 

gecontracteerde diëtist dient deze geregistreerd te staan bij Kwaliteitsregister Paramedici. Bij 

niet-gecontracteerde zorgverlener max. 60% Nederlands wettelijk tarief vergoed, indien geen 
Nederlands wettelijk tarief wordt 60% van het gemiddeld door Avizo gecontracteerd tarief 

vergoed. 

Besured Aanvullende verzekering Niet gedekt N.v.t. 

Bewuzt AV Goed Buitenland Niet gedekt N.v.t. 

Bewuzt AV Beter Buitenland Niet gedekt N.v.t. 

Bewuzt AV Goed Fysio Niet gedekt N.v.t. 

Bewuzt AV Beter Fysio Niet gedekt N.v.t. 

CZ AV 50Plus 100%, max. € 120,- p. kjr. Aanvullend op dieetadvisering uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door huisarts, arts 
verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, 

medisch specialist of verpleegkundig specialist. 

CZ AV Basis 100%, max. € 120,- p. kjr. Aanvullend op dieetadvisering uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door huisarts, arts 

verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, 

medisch specialist of verpleegkundig specialist. 

CZ AV Gezinnen 100%, max. € 120,- p. kjr. Aanvullend op dieetadvisering uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door huisarts, arts 

verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, 

medisch specialist of verpleegkundig specialist. 

CZ AV Jongeren 100%, max. € 120,- p. kjr. Aanvullend op dieetadvisering uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door huisarts, arts 
verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, 

medisch specialist of verpleegkundig specialist. 

CZ AV Plus 100%, max. € 120,- p. kjr. Aanvullend op dieetadvisering uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door huisarts, arts 

verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, 

medisch specialist of verpleegkundig specialist. 

CZ AV Top 100%, max. € 120,- p. kjr. Aanvullend op dieetadvisering uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door huisarts, arts 

verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, 

medisch specialist of verpleegkundig specialist. 

CZDirect AV Budget Niet gedekt N.v.t. 

CZDirect AV Basic Niet gedekt N.v.t. 

CZDirect AV Extra 100%, max. € 120,- p. kjr. Aanvullend op dieetadvisering uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door huisarts, arts 
verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, 

medisch specialist of verpleegkundig specialist. 

Delta Lloyd Comfort 100%, max. € 200,-  p. kjr. Aanvullend op dieetadvisering uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door huisarts, arts 

verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, 

medisch specialist of verpleegkundig specialist. 

Delta Lloyd Compleet 100%, max. € 150,-  p. kjr. 

  

Aanvullend op dieetadvisering uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door huisarts, arts 

verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, 

medisch specialist of verpleegkundig specialist. 

Delta Lloyd Extra 100%, max. € 100,- p. kjr. Aanvullend op dieetadvisering uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door huisarts, arts 
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verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, 

medisch specialist of verpleegkundig specialist. 

Delta Lloyd Start Niet gedekt N.v.t. 

Delta Lloyd Top 100% Aanvullend op dieetadvisering uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door huisarts, arts 

verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, 
medisch specialist of verpleegkundig specialist. 

Delta Lloyd Zilver Niet gedekt N.v.t. 

Ditzo Goed Niet gedekt N.v.t. 

Ditzo Beter Niet gedekt N.v.t. 

Ditzo Best Niet gedekt N.v.t. 

DSW AV-Standaard Niet gedekt N.v.t. 

DSW AV-Student Niet gedekt N.v.t. 

DSW AV-Top Niet gedekt N.v.t. 

DSW AV-Compact Niet gedekt N.v.t. 

Energiek AV Start Niet gedekt N.v.t. 

Energiek AV Extra Niet gedekt N.v.t. 

Energiek AV Plus Niet gedekt N.v.t. 

Energiek AV Top Niet gedekt N.v.t. 

FBTO Alle modules Niet gedekt N.v.t. 

Friesland (de) AV Budget Niet gedekt N.v.t. 

Friesland (de) AV Extra Niet gedekt N.v.t. 

Friesland (de) AV Optimaal 100%, max. € 120,- p. kjr. Na verwijzing door arts of tandarts. 

Friesland (de) AV Standaard Niet gedekt N.v.t. 

Goudse (de) AV Basis Niet gedekt N.v.t. 

Goudse (de) AV Totaal 100%, max. 3 behandeluren p. kjr. 
(gecontracteerde zorgverlener) 

Aanvullend op dieetadvisering uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door (huis)arts. Voor 
verzekerden van 18 jaar en ouder dient sprake te zijn van een indicatie met het niveau 3 of 4 (bv. 

diabetes, CVA, 

voedselallergie) conform de indicatielijst van de NVD. 

Goudse (de) AV Top 100%, max. 10 behandeluren p. kjr. 

(gecontracteerde zorgverlener) 

Aanvullend op dieetadvisering uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door (huis)arts. Voor 

verzekerden van 18 jaar en ouder dient sprake te zijn van een indicatie met het niveau 3 of 4 (bv. 

diabetes, CVA, 
voedselallergie) conform de indicatielijst van de NVD. 

Goudse (de) AV Uitgebreid 100%, max. 2 behandeluren p. kjr. 

(gecontracteerde zorgverlener) 

Aanvullend op dieetadvisering uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door (huis)arts. Voor 

verzekerden van 18 jaar en ouder dient sprake te zijn van een indicatie met het niveau 3 of 4 (bv. 

diabetes, CVA, 

voedselallergie) conform de indicatielijst van de NVD. 

HEMA Aanvullend 1 Niet gedekt N.v.t. 

HEMA Aanvullend 2 Niet gedekt N.v.t. 

HEMA Aanvullend 3 100%, max. 4 behandeluren p.kjr. Alleen verzekerden tot 18 jaar komen in aanmerking voor vergoeding.  

Als aanvulling op de basisverzekering. 

Ik AV Goed Niet gedekt N.v.t. 
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Ik AV Beter Niet gedekt N.v.t. 

Ik AV Gericht Niet gedekt N.v.t. 

Interpolis ZonderMeer Niet gedekt N.v.t. 

Interpolis MeerZeker Niet gedekt N.v.t. 

Interpolis Zonder Zorgen Niet gedekt N.v.t. 

IZA Zorgverzekeraar IZA Basic Niet gedekt N.v.t. 

IZA Zorgverzekeraar IZA Classic 100%, max. 2 behandeluren p. kjr. Dieetadvisering als onderdeel van een zorgprogramma. 
Hebt u diabetes mellitus type 2, COPD (chronisch obstructieve 
longziekte) of een verhoogd cardiovasculair risico en ontvangt 
u hiervoor zorg via een (keten)zorgprogramma zoals 
omschreven in uw zorgverzekering? Dan ontvangt u de dieetadvisering 
voor deze en gerelateerde aandoeningen uit het 
zorgprogramma. U hebt voor deze en gerelateerde aandoeningen 
geen recht op vergoeding uit dit artikel. 

IZA Zorgverzekeraar  IZA Perfect 100%, max. 2 behandeluren p. kjr. Dieetadvisering als onderdeel van een zorgprogramma. 
Hebt u diabetes mellitus type 2, COPD (chronisch obstructieve 
longziekte) of een verhoogd cardiovasculair risico en ontvangt 
u hiervoor zorg via een (keten)zorgprogramma zoals 
omschreven in uw zorgverzekering? Dan ontvangt u de dieetadvisering 
voor deze en gerelateerde aandoeningen uit het 
zorgprogramma. U hebt voor deze en gerelateerde aandoeningen 
geen recht op vergoeding uit dit artikel. 

IZZ Zorgverzekeraar AV Basis 100%, max. 1 behandeluur p. kjr. Lagere vergoeding bij niet-gecontracteerde zorgverlener. 

IZZ Zorgverzekeraar AV Extra 1 100%, max. 1 behandeluur p. kjr. Lagere vergoeding bij niet-gecontracteerde zorgverlener. 

IZZ Zorgverzekeraar AV Extra 2 100%, max. 1 behandeluur p. kjr. Lagere vergoeding bij niet-gecontracteerde zorgverlener. 

IZZ Zorgverzekeraar AV Extra 3 100%, max. 1 behandeluur p. kjr. Lagere vergoeding bij niet-gecontracteerde zorgverlener. 

IZZ Zorgverzekeraar AV Bewust Niet gedekt N.v.t. 

IZZ Zorgverzekeraar Alle modules Niet gedekt N.v.t. 

Kiemer AV Femke 100%, max. € 120,- p. kjr. als aanvulling op de basisverzekering. Na verwijzing door arts of tandarts 

Kiemer AV Lieke Niet gedekt N.v.t. 

Kiemer AV Sanne Niet gedekt N.v.t. 

Menzis ExtraVerzorgd 1 Niet gedekt N.v.t. 

Menzis ExtraVerzorgd 2 100%, max. 2 behandeluren p. kjr. Aanvullend op dieetadvisering uit de basisverzekering. Bij behandeling niet door een niet 
gecontracteerde diëtist dient deze geregistreerd te staan bij Kwaliteitsregister Paramedici. 

Menzis ExtraVerzorgd 3 100%, max. 4 behandeluren p. kjr. Aanvullend op dieetadvisering uit de basisverzekering. Bij behandeling niet door een niet 

gecontracteerde diëtist dient deze geregistreerd te staan bij Kwaliteitsregister Paramedici.  

Menzis JongerenVerzorgd Niet gedekt N.v.t. 

National Academic AV 1 Niet gedekt N.v.t. 

National Academic AV 2 Niet gedekt N.v.t. 

National Academic AV 3 Niet gedekt N.v.t. 

Ohra Aanvullend Niet gedekt N.v.t. 

Ohra Extra Aanvullend 100%, max. € 100,- p. kjr. Aanvullend op dieetadvisering uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door huisarts, arts 
verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, 
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medisch specialist of verpleegkundig specialist. 

Ohra Uitgebreid 100%, max. € 150,- p. kjr. Aanvullend op dieetadvisering uit de hoofdverzekering. Na verwijzing door huisarts, arts 

verstandelijk gehandicapten, specialist ouderen-geneeskunde, jeugdarts, tandarts, bedrijfsarts, 

medisch specialist of verpleegkundig specialist. 
Ohra Sterk Niet gedekt N.v.t. 
ONVZ BenFit 100%, max. € 120,- p. kjr. Behandeling van licht overgewicht (BMI tussen 25-30) zonder co-morbiditeit is uitgesloten van 

vergoeding.  

ONVZ Extrafit Niet gedekt N.v.t. 

ONVZ OptiFit 100%, max. € 200,- p. kjr. Behandeling van licht overgewicht (BMI tussen 25-30) zonder co-morbiditeit is uitgesloten van 
vergoeding. 

ONVZ Superfit Volledig Behandeling van licht overgewicht (BMI tussen 25-30) zonder co-morbiditeit is uitgesloten van 

vergoeding. 

ONVZ TopFit Volledig Behandeling van licht overgewicht (BMI tussen 25-30) zonder co-morbiditeit is uitgesloten van 

vergoeding. 

ONVZ StartFit Niet gedekt N.v.t. 

OZF Achmea AV Compact Niet gedekt N.v.t. 

OZF Achmea AV Royaal Gecontracteerd: 100%, max. € 120,- p.kjr.; 

Niet gecontracteerd: max. €7,50 p.kwartier tot max. €60,- p. kjr. 

 

Voor dezelfde diagnose worden niet de kosten van én voedingsvoorlichting én dieetadvisering 

vergoed. 

PNO Ziektekosten AV Young  Niet gedekt N.v.t. 

PNO Ziektekosten AV Budget Niet gedekt N.v.t. 

PNO Ziektekosten AV Extra Max. € 150,- p. kjr. Met medisch doel. 

PNO Ziektekosten AV Compleet  Max. € 300,- p. kjr. Met medisch doel. 

Pro Life Extra Largepolis Gecontracteerd: max. € 120,- p. kjr.; 
Niet gecontracteerd: max. € 7,50 p. kwartier, tot max. 
€ 60,- p. kjr. 

Voor dezelfde diagnose worden niet de kosten van én voedingsvoorlichting én dieetadvisering 

vergoed. 

Pro Life Largepolis Niet gedekt N.v.t. 

Pro Life Mediumpolis Niet gedekt N.v.t. 

Pro Life Smallpolis Niet gedekt N.v.t. 

Salland Salland Start Niet gedekt N.v.t. 

Salland Salland Extra Niet gedekt N.v.t. 

Salland Salland Plus Niet gedekt N.v.t. 
Salland Salland Top Niet gedekt N.v.t. 
Stad Holland AV Zorg Riant Niet gedekt N.v.t. 

Stad Holland Extra Uitgebreide AV Niet gedekt N.v.t. 

Stad Holland Jongeren AV Niet gedekt N.v.t. 

Stad Holland Standaard AV Niet gedekt N.v.t. 

Stad Holland Uitgebreide AV Niet gedekt N.v.t. 

Stad Holland Compact AV Niet gedekt N.v.t. 

TakeCareNow Take 1 Niet gedekt N.v.t. 

TakeCareNow Take 2 Niet gedekt N.v.t. 
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TakeCareNow Take 3 Niet gedekt N.v.t. 

UMC Zorgverzekeraar UMC Extra Zorg 1 100%, max. 4 consulten p. kjr. Geen nadere voorwaarden. 

UMC Zorgverzekeraar UMC Extra Zorg 2 100%, max. 4 consulten p. kjr. Geen nadere voorwaarden. 

UMC Zorgverzekeraar UMC Extra Zorg 3 100%, max. 4 consulten p. kjr. Geen nadere voorwaarden. 

UMC Zorgverzekeraar UMC Extra Zorg 4 100%, max. 4 consulten p. kjr. Geen nadere voorwaarden. 

Univé Extra Zorg polis Goed Niet gedekt N.v.t. 

Univé Extra Zorg polis Beter Niet gedekt N.v.t. 

Univé Extra Zorg polis Best Gecontracteerd: 100%, max. € 250,- p. kjr.  

Niet gecontracteerd: max. 80% van de gemiddeld door VGZ 

gecontracteerde tarieven 

Voorlichting met medisch doel. 

Univé Fit en Vrij Pakket Niet gedekt N.v.t. 

Univé Gezin Pakket Niet gedekt N.v.t. 

Univé Jong Pakket Niet gedekt N.v.t. 

Univé Vitaal Pakket Gecontracteerd: 100%, max. € 250,- p. kjr.  

Niet gecontracteerd: max. 80% van de gemiddeld door VGZ 

gecontracteerde tarieven 

Voorlichting met medisch doel. 

VGZ VGZ Aanvullend Goed Niet gedekt N.v.t. 

VGZ VGZ Aanvullend Beter Niet gedekt N.v.t 

VGZ VGZ Aanvullend Best Gecontracteerd: 100%, max. € 250,- p. kjr.  

Niet gecontracteerd: max. 80% van de gemiddeld door VGZ 

gecontracteerde tarieven 

Voorlichting met medisch doel. 

VGZ Fit en Vrij Pakket Niet gedekt N.v.t. 

VGZ Gezin Pakket Niet gedekt N.v.t. 

VGZ Jong Pakket Niet gedekt N.v.t. 

VGZ Vitaal Pakket Gecontracteerd: 100%, max. € 250,- p. kjr.  

Niet gecontracteerd: max. 80% van de gemiddeld door VGZ 
gecontracteerde tarieven 

Voorlichting met medisch doel. 

VVAA Excellent Volledig Geen vergoeding bij een BMI van 25-30 zonder co-morbiditeit of (familiaire) risicofactoren. 

VVAA Optimaal 100%, max. € 200,- p. kjr. Na verwijzing door huisarts, bedrijfsarts of tandarts. Geen vergoeding bij een BMI van 25-30 
zonder co-morbiditeit of (familiaire) risicofactoren. 

VVAA Plus 100%, max. € 120,- p. kjr. Na verwijzing door huisarts, bedrijfsarts of tandarts. Geen vergoeding bij een BMI van 25-30 

zonder co-morbiditeit of (familiaire) risicofactoren.  

VVAA Student 100%, max. 1 behandeluur p.kjr. Geen vergoeding bij een BMI van 25-30 zonder co-morbiditeit of (familiaire) risicofactoren. 

VVAA Start Niet gedekt N.v.t. 

VVAA Top Volledig Na verwijzing door huisarts, bedrijfsarts of tandarts. Geen vergoeding bij een BMI van 25-30 

zonder co-morbiditeit of (familiaire) risicofactoren. 

Zekur Extra Zekur 100%, max. € 500,- p. kjr. 

 

De diëtist moet geregistreerd staan in het Kwaliteitsregister Paramedici. Lagere vergoeding bij 

behandeling door niet-gecontracteerde diëtist. Na verwijzing door huisarts, bedrijfsarts,  medisch 

specialist of tandarts. 

Zilveren Kruis Achmea Beter Af Plus Polis 1 Ster Niet gedekt N.v.t. 

Zilveren Kruis Achmea Beter Af Plus Polis 2 Sterren Niet gedekt N.v.t. 
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Zilveren Kruis Achmea 

 

Beter Af Plus Polis 3 Sterren Niet gedekt N.v.t. 

Zilveren Kruis Achmea 

 

Beter Af Plus Polis 4 Sterren Gecontracteerd: 100%, max. € 120,- p. kjr. 

Niet gecontracteerd: max. €7,50 per kwartier tot max €60,- p.kjr. 

Voor dezelfde diagnose worden niet de kosten van én dieetadvisering én voedingsvoorlichting 

vergoed.  

Zorg en Zekerheid AV-Basis Niet gedekt N.v.t. 

Zorg en Zekerheid AV-GeZZin Gecontracteerd: 100%, max. 7 kwartier p.kjr. 

Niet gecontracteerd: max. € 9,- per kwartier 

Alleen verzekerden tot 18 jaar komen in aanmerking voor vergoeding.  

Als aanvulling op de basisverzekering. 

Zorg en Zekerheid AV-GeZZin Compact Niet gedekt N.v.t. 

Zorg en Zekerheid AV-Plus Niet gedekt N.v.t. 

Zorg en Zekerheid AV-Standaard Niet gedekt N.v.t. 

Zorg en Zekerheid AV-Sure Niet gedekt N.v.t. 

Zorg en Zekerheid AV-Top Gecontracteerd: 100%, max. 7 kwartier p.kjr. 

Niet gecontracteerd: max. € 9,- per kwartier 

Alleen verzekerden tot 18 jaar komen in aanmerking voor vergoeding.  

Als aanvulling op de basisverzekering. 

Zorg en Zekerheid AV-Totaal Gecontracteerd: 100%, max. 10 kwartier p.kjr. 
Niet gecontracteerd: max. € 9,- per kwartier 

Alleen verzekerden tot 18 jaar komen in aanmerking voor vergoeding.  

Als aanvulling op de basisverzekering. 

Zorg en Zekerheid AV-Gemak Niet gedekt N.v.t. 

 


